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§12
Kokouksen laillisuus ja paatosvaltaisuus

Valmistelijat / lisatiedot:

Jaana Ranta-aho, Hyvinvointijohtaja, jaana.ranta-aho@aura.fi

Vanhus- ja vammaisneuvoston toimintasaannén 85 mukaisesti kokous on
paatdsvaltainen, kun paikalla on vahintaan puolet jasenista ml. puheenjohtaja tai
varapuheenjohtaja. Kokousmenettelyyn sovelletaan kunnan hallintosaannén
maarayksia soveltuvin osin.

Ehdotus
Esittelija: Jaana Ranta-aho, Hyvinvointijohtaja

Puheenjohtaja toteaa kokouksen laillisesti koolle kutsutuksi ja paatosvaltaiseksi.
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§13
Péytakirjan tarkastus

Valmistelijat / lisatiedot:

Jaana Ranta-aho, Hyvinvointijohtaja, jaana.ranta-aho@aura.fi

Hallintosaannon 142 §:n mukaan poytakirjan allekirjoittaa puheenjohtaja ja
varmentaa poytakirjanpitaja. Poytakirja tarkastetaan toimielimen paattamalla tavalla.

Poytakirjanpitaja lahettaa laatimansa pdytakirjaluonnoksen tarkastukseen seka
puheenjohtajalle etta valituille poytakirjantarkastajille. Poytakirja tarkastetaan
sahkopostitse ja allekirjoitetaan seuraavassa kokouksessa. Puheenjohtaja ja
poytakirjanpitaja hyvaksyvat poytakirjan sahkoisella allekirjoituksella eSignature-
palvelussa maaraaikaan mennessa.

Ehdotus
Esittelija: Jaana Ranta-aho, Hyvinvointijohtaja

Vanhus- ja vammaisneuvosto valitsee keskuudestaan kaksi poytakirjantarkastajaa.
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§14
Aurinkoviikon ja Vanhustenviikon tapahtumien jarjestelyt

AurDno-2026-173

Valmistelijat / lisatiedot:

Jaana Ranta-aho, Hyvinvointijohtaja, jaana.ranta-aho@aura.fi

Aurinkoviikon yhteisdllisesta tapahtumasta paatettiin 21.4.2026 89 seuraavaa:

Vahvistettiin neuvoston yhteisodllisen tapaamisen paivaksi torstai 11.6. klo 13-14.30,
paikkana vanhustentalon piha-alue. Sateen sattuessa on mahdollisuus siirtya
kerhohuoneeseen sisatiloihin. Paikalla soittamassa Juha Simola. Lisaksi yhteislauluja
seka grillimakkara- ja mehutarjoilu.

e Kaydaan lapi tapahtuman kaytannon jarjestelyt.
Seuraavaa Vanhustenviikkoa vietetaan 5.-11.10.2026 teemalla Arjen kohtaamiset.
Vanhustenviikon juhla jarjestetddan maanantaina 5.10.26 seurakuntatalolla.

e Keskustellaan Vanhustenviikolle suunnitellusta juhlatilaisuudesta.

Ehdotus
Esittelija: Jaana Ranta-aho, Hyvinvointijohtaja

Vanhus- ja vanhusneuvosto paattaa Aurinkoviikon ja Vanhustenviikon jarjestelyista.
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§15

Esitys ikdihmisten kuntouttavan liikuntatoiminnan maararahan varaamisesta

AurDno-2026-174

Liitteet

Valmistelijat / lisatiedot:

Jaana Ranta-aho, Hyvinvointijohtaja, jaana.ranta-aho@aura.fi

1 Raportti, syksy 2025
2 Raportti, kevat 2026

Kuntouttava liikuntatoiminta on Auran kunnan jarjestama ikaantyvalle vaestolle
suunnattu voima- ja tasapainoharjoitteluryhma, jota jarjestetaan kurssimuotoisesti
kevaisin ja syksyisin. Ensimmainen kurssi jarjestettiin syksylla 2025.

Ryhma on suunnattu henkildille, joiden fyysinen toimintakyky on alentunut, mutta
itsendinen liikkuminen onnistuu. Apuvalineiden kaytto ei ole este ryhmaan
osallistumiselle. Toiminta on maksutonta ja sisaltaa 10 ohjattua kertaa viikoittain.
Kuntouttava liikuntatoiminta sisaltaa toimintakyvyn kartoitusta ensimmaisella ja
viimeisella kerralla. Kurssit on toteutettu ostopalveluna ja toimintaa on ohjannut
fysioterapeultti.

Toiminnan vaikuttavuuden nakodkulmasta olisi perusteltua, etta kuntouttavaa
liikuntatoimintaa jarjestettaisiin kevat- ja syyskaudella kerran viikossa. Mikali ohjaajan
palkkakuluihin varattaisiin 40 euroa tunnilta, tulisi 44 ohjaustunnin hinnaksi noin 2000
euroa. Kuntouttava liikuntatoiminta on osoittautunut toimintakykyyn vaikuttavaksi
syksyn ja kevaan mittausten perusteella, jolloin toimintaa voisi jatkossa ohjata
esimerkiksi liikunnanohjaaja fysioterapeutin sijaan. Toiminnan vaikuttavuuden
mittaamista ei ole valttamatonta jatkaa pidempaan. Toimintakyvyn yllapitamiseksi
kerran viikossa tapahtuvan ohjauksen lisaksi suositellaan myds muuta liikkkumista,
johon saa tukea esimerkiksi kunnan liikuntaneuvonnasta.

Vanhus- ja vammaisneuvosto pitaa tarkeang, etta ikaihmisten matalan kynnyksen
liikuntapalveluita vahvistetaan osana kunnan hyvinvointia edistavaa toimintaa ja
ennaltaehkaisevia palveluja. Toiminnan tavoitteena on tukea ikaantyneiden
toimintakykya, hyvinvointia ja arjessa selviytymista seka edistaa osallisuutta ja
ennaltaehkaista toimintakyvyn heikkenemista.

Liitteena kuntouttavan liikkuntatoiminnan raportit.
Ehdotus

Esittelija: Jaana Ranta-aho, Hyvinvointijohtaja

Vanhus- ja vammaisneuvosto esittda kunnanhallitukselle, ettd vuoden 2027
talousarvioon varataan 2000 euron maararaha ikaihmisille suunnatun kuntouttavan
liikuntatoiminnan jarjestamiseen.
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§16
Tiedoksi saatettavat ja muut asiat

Valmistelijat / lisatiedot:

Jaana Ranta-aho, Hyvinvointijohtaja, jaana.ranta-aho@aura.fi

Mahdolliset muut asiat.

Ehdotus
Esittelija: Jaana Ranta-aho, Hyvinvointijohtaja

Vanhus- ja vammaisneuvosto merkitsee tietoon saatetuksi mahdolliset muut asiat.
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